
¿Por qué es importante MI VOTO? ¿Por qué 
debería votar al SIMPA? 

Si no votas, otros decidirán por ti. 
Personal laboral en la Administración (no solo en 
Sanidad) hay mucho, residentes pocos. Por eso 
cualquier pequeña mejora conseguida por el 
SIMPA para mejorar las condiciones laborales y 
retributivas de los residentes, ha costado mucho 
esfuerzo de negociación. 

Para el SIMPA, los residentes son 
facultativos en formación y sobre todo 
COMPAÑEROS, no moneda de cambio. 
Recientemente hemos renovado nuestra sección 
de residentes en el SIMPA, porque nadie mejor 
que vosotros para defender vuestros derechos y 
hacer propuestas de temas que os afecten. Una 
pregunta: ¿cuántos sindicatos tienen sección 
de residentes? Valorad vosotros mismos lo que 
les importáis. 

 
GRACIAS A VOSOTROS, TENEMOS 

CANDIDATURA EN TODAS LAS ÁREAS. Y SIN 
ENGAÑAR A NADIE. Vais a votar a vuestr@s 
compañer@s, SOLO LLEVAMOS RESIDENTES en 
nuestras listas. En unos años, o meses, seréis 
adjuntos y pensad: ¿QUIÉN VA A SEGUIR 
DEFENDIENDO VUESTROS DERECHOS? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

REIVINDICACIONES SIMPA 
Desde el SIMPA vamos a exigir para los 

residentes: 

1) DEFENDER TODOS LOS DERECHOS ANTE 

FINAL EXTRAORDINARIO MIR 2020-2024 

2) REGULACIÓN DE GUARDIAS Y LIBRANZAS. 

3) DIETAS PARA ROTACIONES EXTERNAS 

OBLIGATORIAS 

4) AMPLIAR OFERTA DE ROTACIONES 

5) ESTABLECER UN COMPLEMENTO 

AUTONÓMICO DE PRODUCTIVIDAD 

6) SUBIDA DE LA HORA DE GUARDIA 

7) MANUTENCIÓN GUARDIAS PRIMARIA 

8) INCLUSIÓN DE RESIDENTES EN 

PROGRAMAS ESPECIALES (HOSPITAL/PRIMARIA) 

9) CÓMPUTO DEL TIEMPO DE RESIDENCIA 

PARA CARRERA PROFESIONAL   

10) MEJORA DEL VESTUARIO LABORAL 

11) REVISIÓN ÁREAS DE DESCANSO DE 

RESIDENTES 

12) SUBVENCIÓN INSCRIPCIÓN A CONGRESOS 

DE SOCIEDADES CIENTÍFICAS CUANDO SE 

PRESENTEN PONENCIAS O COMUNICACIONES 

13) COBRAR LA PAGA EXTRA ÍNTEGRA EN 

JUNIO y CON RETROACTIVIDAD. AH, Y 

RECUPERARLA TAMBIÉN PARA ADJUNTOS (ES 

PARADÓJICO QUE LA COBRÉIS ALGUNSO DE 

RESIDENTE…. Y LUEGO NO DE ADJUNTO) 

 

¡¡ RESIDENTES, POR 

FIN PODEIS VOTAR!! 

16 MAYO 2024 
ELECCIONES SINDICALES 

RESIDENTES SESPA 

VOTA CEMSATSE 
(COALICIÓN SIMPA + SATSE) 

 

 

SIMPA: ÚNICO SINDICATO DONDE TOD@S 
HEMOS SIDO Y SOMOS RESIDENTES

SIMPA RESIDENTES: 

CONOCE VUESTRA SECCIÓN  

INFÓRMATE DE NUESTRAS BECAS 

AFILIACIÓN GRATUITA 
 

VOTAR ES UN ACTO DE 
SOLIDARIDAD CON LOS COMPAÑEROS 

Y DE DEFENSA Y LUCHA POR LOS 
PROPIOS INTERESES LABORALES Y 

FORMATIVOS 



 

¿ELECCIONES SINDICALES? ¿QUÉ SON? 

Son TU derecho libre y democrático a 
escoger TUS representantes como trabajador 
del SESPA. 

El 16 de Mayo se celebran vuestras 
elecciones sindicales de personal laboral del 
SESPA, el 90% sois RESIDENTES, y en ellas 
podréis elegir a vuestros representantes 
para el COMITÉ DE EMPRESA o los DELEGADOS 
DE PERSONAL  durante los próximos 4 años. 

La Administración y otros sindicatos 
generalistas han hecho lo imposible para 
cargarse vuestra representación y sacaros de las 
Mesas de negociación, pero el SIMPA no lo 
hemos  permitido.   

 Con vuestra determinación, y 
enfrentando mentiras de otros sindicatos, 
hemos logrado una potente candidatura en cada 
Área en al que SOLAMENTE VAIS RESIDENTES: 
votáis los residentes a los residentes. 

Y ahora tenéis la oportunidad de hablar 
con vuestra propia voz en las urnas y decidir si 
queréis que nos defendamos entre compañer@s 
o que nos digan otros lo que nos interesa o no. 

 

¿QUE REPERCUSIÓN TIENEN PARA MI? 

El COMITÉ DE EMPRESA o los 
DELEGADOS son vuestros órganos de 
representación, donde se negocian todos 
vuestros derechos laborales. Sin ellos ante un 
conflicto laboral cada residente está solo 

Del resultado electoral, dependerá 
vuestra experiencia laboral en jornada, 
descansos, conciliación, guardias, 
retribuciones, etc. y también el nivel de 
formación, porque un abuso del SESPA en las 
condiciones de trabajo repercutirá en el 
tiempo dedicado y la calidad en la formación. 

¿DONDE y COMO VOTAR? 

-Se establecerá el 16 de Mayo una Mesa 
electoral en cada Hospital Cabecera de Área. 

-Disponéis de un permiso (de 2 a 4 
horas según distancia) para votar. Si lo usáis, 
recordad pedir justificante a la  Mesa.  

-Horario de votación:  en Áreas que 
eligen Comité (III-Avilés, IV-Oviedo y V-Gijón)   
de 7:30 a 23:00h. Áreas que eligen Delegados:  
I- Jarrio: 7:30 a 15:30;  II- Cangas: 7:30 a 
23:00;     VI- Oriente. 7:30 a 11:00;  VII-Caudal: 
7:30 a 16:30 y VIII-Nalón:  7:30 a 17:30. 

-En las Áreas que eligen Comité de 
Empresa (III, IV y V) tendréis papeletas de 
nuestra candidatura. TODOS RESIDENTES.  

-En las Áreas que eligen delegados 
(uno en la I, II y VI y tres en la VII y VIII), la 
papeleta es única, incluye a todos los 
delegados en orden alfabético y hay que 
marcar el o los delegados elegidos   

-Si vas a estar fuera y te interesa el 
voto por correo, contáctanos y nuestros 
delegados te ayudarán en lo que necesites.  

¿PORQUÉ CEMSATSE? 

CEMSATSE es una coalición electoral. Es 
la unión de SIMPA y SATSE, dos sindicatos 
profesionales, con el fin de sumar votos porque 
representamos colectivos numéricamente 
pequeños, aunque seamos muy importantes.    

Tras las elecciones y en las Mesas, cada 
uno defendemos los derechos de nuestros 
representados: SIMPA el de facultativos 
residentes (MIR, FIR, PIR. BIR, QIR, RFIR) y 
SATSE los EIR, respectivamente.  

 

¿Y QUE HABEIS HECHO HASTA AHORA? 

Como muestra, dos detalles recientes:  

1) El SIMPA fue el ÚNICO que apoyó la 
subida de la hora de guardia para residentes. 

2) EL SIMPA reclamó la recuperación de la 
paga extra integra, y fue el ÚNICO que propuso 
un sistema que llevó a la Administración a 
aceptarla, aunque está pendiente de empezar 
a cobrarse. Naturalmente, este aumento ha 
de ser para todos… ¡¡para que sigas 
cobrándolo tas finalizar la residencia!!. 

. 

 

LA FUERZA DE LOS 
RESIDENTES HOY SERÁ 

LOS LOGROS DE LOS 
ADJUNTOS MAÑANA. 

¡VOTA POR TU FUTURO! 
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